Diagnostic de la prise des pouls dans la pratique
du Shiatsu thérapeutique

Programme de la journée du 17 Février

-Qi Gong de 1 'assise en quiétude
¢écoute du souffle, Qi gong statique, éveil de la sensibilité.

-Application de I'enseignement de Philippe Laurent : les trois pouls normaux (saison, racine et
Qi de l'estomac). Pratique associée.

-Test des pouls du Yang , du Sang et du Yin, trois niveaux de profondeur.
Pratique associée.

-Test des pouls de Soulié de Morant : extension des données.
Pratique associée.

-Test des pouls périphériques (ou pouls des organes). Pouls du Tae Xi : 3R.
Pratique associée.

-Test des pouls en cinq temps, application d'aprés A Faubert.
Pratique associée.

-Test des Poconéols, Huiles essentielles ou autres substances (merci de prendre avec vous un
remeéde de votre choix).
Application directe dans la pratique.

-Test de clairvoyance ou « saisir avec le corps » :
Pratique du « vol de l'aigle ».

Lieu de la journée ; 92 bis Bd Montparnasse 75014 Paris (métro Vavin)
Prix de la journée : 50 euros

Merci d'adresser vos chéques et a ; EST, 1 Bd Arago 75013 Paris
Inscriptions : bouheret.bernard@gmail.com



