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Un massage japonais global sans aiguilles

Les bienfaits
du Shiatsu

thérapeutique

Cette technique manuelle japonaise
encore mal connue vous apporte la
forme et le capital énergie qui vous
feront passer 'hiver sans encombres.
Gros-plan sur une méthode de santé
énergétique et... énergique, qui vous
aidera retrouver l’équilibre et la paix
intérieure...

ortée par les trésors de la médecine chinoise, née

il y a plus de 3 000 ans, la thérapie manuelle

japonaise (Shiatsu) a le vent en poupe. Aprés avoir

surfé sur I'exotisme oriental dans les années 80,
cette synthése contemporaine (ch non, le shiatsu n'a pas
soigné Miyamoto Musashi !) retrouve ses lettres de noblesse
parmi les soins naturels, parfois pittoresques, offerts dans les
salons, les spas et les centres de remise en forme.

Histoire sans parole

« Le succes de ce soin manuel énergétique sur I'ensemble du
corps sexplique par son apparente simplicité et la facilité
du traitement, explique Bernard Bouherer, énergéticien,
kinésithérapeute, expertde shiatsu thérapeutique et professeur
de qi gong a Paris (75). En débur de séance, le receveur
s'allonge rout habillé sur un futon et n'a qu'a se laisser aller. Le
praticien pose des questions médicales ou personnelles pour
comprendre les tensions et les déséquilibres énergétiques.
Hier, poursuit-il, j"ai regu un danseur de 'Opéra. Je nai pas
dit un seul mot pendant les soins. La vibration des pouls
m'a parlé et me suffisent & choisir le bon protocole ; ensuite,
j'ai balayé les tensions du dos, les résistances du ventre, j'ai
rééquilibré le vide des reins et j'ai vidé le plein du cceur... »

La prise de pouls
Le premier examen effectué par un thérapeute est la prise
de pouls. Ici la douleur ne dit rien de votre érar énergétique
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réel qui peut étre gravement atteint sans exprimer le moindre
Si.gl'lﬂ' de SOUH:I':!I].C& ren Clair, si vous ne sentez pas l:l. rare qui
se dilate, n'en concluez pas harivement que le shiatsu n'est
pas pour vous...

Revenons donc aux pouls. Rien i voir avec la manipulation
de nos as du stade qui mesurent leur capacité de récupération
en comprant leurs battements du bour de lindex ; le
Dr Borsarello est catégorique ¢ il parle de vingt ans de
pratique quotidienne pour saisir toutes les informations
des pouls en MTC* ! Heurcusement, un  professionnel
compétent décelera par une écoute attentive : votre état de
santé énergétique global, votre énergie héréditaire (capiral de
base) : comment vous étes rythmé par rapport a la saison
(en avance, en retard, en phase...) ; sur quel mode vous
fonctionnez (nerveux, lympharique, sanguin...) ; sans oublier
le diagnostic du fonctionnement (harmonique ou non) des
organes et viscéres...

Méridiens et merveilleux vaisseaux
Passons aux grands principes de I'énergie, source de vie.
Les érres et les choses sont des manifestations subtiles de
I'énergie. Loscillation permanente entre les célébres poles yin
et yang, qui explique la pensée non dualiste des Orientaux,
parvient & I'équilibre dans le corps en suivant la carte des
méridiens. Douze d'entre eux, situés de chaque coté du corps,
« représentent » toures les fonctions organiques : foie, reins,
ceeur, systéme nerveux... Huir autres, appelés « merveilleux
vaisseaux », sont des régulateurs du yin et du yang.
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