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Bernard Bouheret
‘art du toucher

et I'énergie des plantes

Santé Yoga
Lorsque vous décidez de devenir théra-
peute, plutét que la kinésithérapie vous
choisissez le shiatsu. Pourquoi ?

Bernard Bouheret J'ai commencé a
étudier le shiatsu et la kiné au méme
moment. Les études de kiné m’ont
permis d'étudier la physiologie, I'ana-
tomie, de rentrer dans le milieu hospi-
talier et de m'y confronter a la douleur,
a la souffrance, 4 la mort. Mais i’ai su
des le début que je serai praticien de
shiatsu et pas rééducateur, Je voulais
soigner avec mes mains et exercer une
médecine globale et le shiatsu me sem-
blait une bonne voie pour cela.

5.Y. Comment se pratique le shiatsu ?
B.B. Le shiatsu est un soin manuel
énergétique. Une séance débute par la
prise de pouls. C'est le méme diagnos-
tic que les acupuncteurs, un bilan de
santé tres accompli. Une fois que

I'on a senti comment I'énergie

de la personne circule, on pra-

tique sur tel ou tel méridien et sur cer-
tains endroits du corps ot se concent-
rent les points énergétiques. Comme
souvent en Orient, il v a des régles de
postures, des gestuelles trés précises. La
dimension chorégraphique du soin fait
que I'on pratique comme un artiste,
dans la fluidité et la précision du geste.
5.Y. Dans quelle tradition s‘inscrit votre
pratique ?

B.B. Le shiatsu que j'ai appris est le
shiatsu impérial de I'école Hakko. Je
I'ai étudié quatre ans en France puis je
suis parti a la source, au Japon. Dans
cette tradition, I'art martial cétoie I'art
de soigner car selon la philosophie des
« guerriers de la compassion » de |'école
Hakko, il faut étre soi méme fort pour

m Shiatsu du dos (1¢* chaine de vessie)
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Praticien et enseignant de Shiatsu thérapeutique, Bernard Bouheret
marie Iart du shiatsu a I"antique médecine des plantes,
faisant se rencontrer sagesse extréme-orientale et amérindienne.
Rencontre avec un thérapeute qui pratique son art médicinal
comme une Voie, dans I"ouverture du cceur.

Par Laurence Pinsard

pouvoir aider autrui. J'ai pratiqué cette
forme de shiatsu trés fidélement pen-
dant de nombreuses années puis, ma
pratique a évolué et mon shiatsu est
devenu différent. Je travaille de plus en
plus avec l'intention, comme en Qi
Gong car ma pratique du Qi Gong a
fait évoluer mon shiatsu. Cet art éner-
gétique chinois développe la sensibi-
lité, la fluidité et 'enracinement. Or,
plus I'énergie du thérapeute est fluide,
meilleure est sa santé, mieux il va per-
cevoir I'autre. Aprés avoir ceuvré 15
ans avec le style japonais martial, cela
fait maintenant 15 autres années que je
travaille comme cela et c’est pourquoi
j’ai donné un nom a ma pratique : le
Sei Shiatsu. « Sei » veut dire sincére,
bon ceeur.

S.Y. Qu'est-ce qui vous guide et vous
inspire dans votre pratique de soignant ?
B.B. En Orient, on ne peut pas couper
le soin de sa racine spirituelle. Théra-




peute, cela signifie « serviteur de dieu »
avant de signifier « celui qui prend soin
de quelgu'un ». Dans la pratique du
shiatsu, le thérapeute est constamment
a genoux. Il n'y a pas de pratique plus
proche d'une méditation en mouve-
ment : ¢'est une priére par le toucher.
Le rythme du soin est comme une psal-
modie, un mantra. Pour soigner, il faut
étre mu par des forces plus grandes, se
sentir 4 la fois comme un petit enfant
au ceeur pur et comme un géant doué
d'une immense puissance. Il faut aussi
une grande écoute, une
grande compassion, au
sens bouddhique
comme au sens médi-
cal. Pour bien soigner, il
faut ouvrir son coeur et

« LE VRAI SENS
DE LA VOIE

tionne une centaine de plantes référen-
cées dans des ouvrages traditionnels
brésiliens et dans la pharmacopée
médicale homéopathique. A partir de
ces sources, il ébauche des premieres
formulations mélant utilisation des
dilutions homéopathiques des teintures
meéres et leur dynamisation. Les Poco-
néols naissent peu a peu. Aujourd'hui,
il existe une soixantaine de remédes
qui traitent tous les maux : cardiaques,
pulmonaires, neurologiques, émotion-
nels...

5.Y. Comment utilisez-vous
ces remédes 7

B.8. Je demande au
patient de prendre la
fiole contenant le
remede dans la main et

accepter de ressentir, de TH E RAPEUTIQUE » I'énergie du reméde, qui

recevoir, de « prendre »
la douleur de l'autre. Le
patient est souvent mis
a nu dans sa souffrance,
dans sa maladie. Le thé-
rapeute doit pouvoir
partager cet état en
toute sincérité, avec
I'ouverture du cceur.
5.Y. Plus qu'une pratique
thérapeutique, cela
semble étre une véritable
Voie...

B.8. Pour moi, la pra-

traverse le verre du fla-
con, irradie le corps du
patient. En prenant le
pouls, je constate |'effi-
cacité, ou l'inefficacité,
du poconéol sur le
patient, Cela me rend &
la fois plus intelligent et
plus juste dans ma pra-
tique, cela m'apprend la
finesse du diagnostic.

1 utilisation des poco-
néols se révele trés utile
quand on veut prolonger

tique du shiatsu n'est
pas un métier, ¢'est une
Voie, une Vie. Le Sei Shiatsu est 4 la
fois une médecine sacrée, une voie de
connaissance, un art de vivre et un che-
min du cceur. Cela me donne beaucoup
d’enthousiasme et de joie et je crois
que ¢'est la joie qui guérit.

S.Y. Et les Poconéols, ces remédes & base
de plantes d'Amazonie que vous utilisez,
comment sont-ils arrivés jusqu’a nous 7
8.8, Les Poconéols sont des remédes de
phytothérapie, « homéopatisés » par un
missionnaire franciscain, le Pére Bour-
doux, au début du XXe siécle. Aprés
ses études de médecine, ce pére francis-
cain part au Brésil et y fonde une mis-
sion. Trés malade, il est soigné avec des
plantes par les curanderos, les guéris-
seurs locaux. Apres sa guérison, ces
derniers lui enseignent leur savoir sur
ces plantes aux vibrations trés puissan-
tes et sur l'art de soigner en les utili-
sant. Convaincu de la force de guérison
des plantes, il se fait botaniste et sélec-

» Ouvrir le coeur - remplir les reins

les effets du shiatsu dans
le temps.

5.Y. Que partagent ces deux arts
médicinaux ?

#.B. Le shiatsu et les poconéols sont
des médecines holistiques. Il s'agit de
rééquilibrer le malade sur le plan men-
tal, spirituel et émotionnel mais aussi
social et environnemental. Dans les
deux pratiques, il est nécessaire d'étre
guidé par ce que I'Inde nomme « la
mére divine », |'amour inconditionnel.
C'est par l'intermédiaire de cette éner-
gie d'amour que 'on fait I'expérience
de la non séparation. « La oit tu souffres,
je souffre », nos deux souffrances nous
emportent ensemble vers la guérison.
La est le vrai sens de la Voie thérapeu-
tique.

A lire

“Shiatsu thérapeutique et plantes
d'Amazonie”, ouvrage collectif sous la
direction de Bernard Bouheret, Testez...
éditions, 2009,

Voir le “Carnet pratique” p.15
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